
Kopfschmerzen + Magenkrämpfe + Herzrasen = ?
Kurzatmigkeit + Hautrötungen + Sodbrennen = ?
Kreislaufschwankungen + Allergien + Blähung = ?
Unklare Symptomatik, welche scheinbar nicht zusammenpasst?
Beschwerden ohne Punkt und Komma, aber alle ohne Befund?

Mein Interesse als Ärztin gilt der umfangreichen Histaminintoleranz,
welche mit der Zeit zu meinem Steckenpferd geworden ist. Mit allen
davon Betroffenen würde ich gern Wissenswertes, Erfahrungen und
Überlegungen teilen und hoffe, mit Rat zur Seite stehen zu können.
Symptome, Ursachen, Diagnostik, Therapie und Ernährung.

Histaminintoleranz:
ohne Befund und

Komma

Silke Haas

Keine reine Nahrungsmittelunverträglichkeit
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